
KURSPLAN CORONA-SOMMER 2020

17:30 - 18:30 18:30 - 19:30 17:30 - 18:30 18:30 - 19:30 17:30 - 18:30 18:30 - 19:30

1
Rettungsschwimmen

Jugend

Kai

Jannik

Rettungsschwimmen

Erwachsene

Kai

Jannik

Juniorretter

Marvin

JC/Annalena

Kondition & Technik

Erwachsene

JC

(Nina)

Rettungsschwimmen

Jugend

Kai

Isabell/Marie/(JC)

Rettungsschwimmen

Erwachsene

Kai

Jannik/(JC)

2
Kondition & Technik

Jugend 1

Bernd

Pia/Ute

Kondition & Technik

Jugend 2

Ute

Bernd

Kondition & Technik

Jugend 3

JC

(Marvin)/Nina/Lisa

Kondition & Technik

Jugend 2

Ute

Annalena/Lisa

Kondition & Technik

Jugend 1

Jannik

Moritz/Kim

Kondition & Technik

Jugend 3

Marvin

Moritz/Kim

3 freies Training

Marvin

Ute

freies Training

Jannik

Bernd

freies Training

Kim

freies Training

Kim

Nina

freies Training

Kathrin

(Kim)/(JC)

freies Training

Kathrin

(Moritz)/(JC)

DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG


